
日 時：９月１7日（火） 10:00～11:30
講 師：杉谷 館長
対象者：一般３０名

日 時：10月4日（金） 9:30～11:30
講 師：影山 嗣泰さん
対象者：先着一般 15名

９月行事予定

日
曜
日 公民館・自治会・各種団体 教養講座・サークル

1 日 救急救命・ＡＥＤ講習会

2 月 はまっ子・水墨画・太極拳

3 火
ありこまち
民生定例会 ３B体操

4 水 カラオケ

5 木 ウクレレ・ツボ押し健康

6 金
ミュージックケア親子教室
編み物・囲碁

7 土 アクセサリー・おひさま手話

8 日 太極拳

9 月 はまっ子・水墨画・囲碁

10 火 健康ウォーク(しゃんしゃん体操) ３B体操・安来節保存会

11 水
ひまわりの会・しおさいコーラス
吟と舞・おひさま手話

12 木 配食サービス 書道・ストレッチ

13 金 移動図書館車
いきいき健康体操・華道・囲碁
パステル和アート・絵てがみ

14 土 フラワーアレンジ

15 日

16 月 敬老の日

17 火 湖山大学 たのしいさんすう 渓泉会・３B体操

18 水 子育てサークルすまいる はまっ子・切り絵・カラオケ

19 木
ウクレレ・湖山俳句会
ツボ押し健康

20 金 健推総会 編み物

21 土 アクセサリー

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 しゃんしゃん体操 ３B体操・安来節保存会

25 水 公民館だより発行 しおさいコーラス・吟と舞

26 木 配食サービス 書道・ストレッチ

27 金 移動図書館車
いきいき健康体操・華道
囲碁・絵てがみ

28 土 防災リーダー会

29 日 太極拳

30 月 はまっ子・虹の会・囲碁

ホームページは、パソコン・スマートフォン（横向き）からご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合があります。ご了承ください。裏面もご覧ください。
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主催：湖山地区社会福祉協議会
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湖山地区民生委員児童委員協議会
共催：湖山地区民生委員児童委員協議会

９月１８日（水）10:00～

【事務室開室日時】
平日：８：３０～１７：００

・事業がある場合を除き、

日曜日・祝日・土曜日は閉室します。
・年末、年始12/29～1/3は休館します。

子育てサークルすまいる

場 所：湖山地区公民館
持ち物：タオル・お茶皆様にお会いできるのを楽しみにしております。

９月３日（火）１０：００～

今後、公民館各事業のチラシは配布いたしません。（子ども事業は除く）
電話にてお申し込みください。申し込み開始日は、各事業に記載しています。

申込先：湖山地区公民館 ☎28-1017

９月１２・26日（木）

日 程 事 業 内 容 主 催

ペタンク大会 体育会

健康ウォーク 健康づくり推進員協議会

敬老会 社会福祉協議会

湖山地区文化祭 自治会

主催：湖山地区自治会

共催：湖山地区公民館

■開催日時 １１月２日（土）～３日（日･祝）

■作品展示場所 湖山地区公民館

■出展作品（例） ちぎり絵・紙粘土・川柳・工芸・盆栽など

■出展要領 ①8月末に出展申込書を各戸へ配布します。

②10月4日までに、公民館へ用紙の提出をお願いします。

※詳細につきましては、作品出展のお願いチラシをご覧ください。

※申込開始日時：９月２日（月）８：３０より

図の四角形と同じ面積の
長方形をかいてみよう

※申込開始日時：９月１７日（火）８：３０より

※初回参加者の方は、自動的に参加者名簿へ記載します。

※申込開始日時：10月７日（月）８：３０より

日 程：10月１８日（金） 1部

2部
講 師：谷尾 洋平さん（茶屋一区在住）
対象者：各部先着一般 8名ずつ

9:00～10:30

10:30～12:00

日 時：10月６日（日） 9時30分 三津B＆G海洋センター集合

9:30～12:00

持ち物：飲み物･ぼうし

濡れてもよい服・靴でご参加ください。

対象者：小・中学生 先着 ３0名

（小学生2年生以下は保護者同伴でご参加ください。）

◆詳細は、後日小学校へ配布するチラシをご覧ください◆

※申込開始日時：9月2日（月）８：３０より

・10月２９日（火）

・10月３０日（水）

★詳しくは、公民館だより１０月号に掲載します★

第33回 栖岸寺住職杯GG大会開催のご案内
日 時：令和６年１０月８日（火） 受付８時
開 始：８時３０分※少雨決行
場 所：湖山公園
参加料：５００円
対象者：制限なし
申込期限：令和６年９月２４日（火）迄
申込先：湖山地区公民館 ☎ 28-1017

※招き猫は
ついてきません。

９/ ８ (日)

９/１０ (火)

１０/２７ (日)

１１/ ２ (土)
３ (日･祝)



※日本海ケーブルネットワークぴょんぴょんネット契約者に限ります。湖山地区公民館公式インスタグラム見てね！ https://www.instagram.com/koyama_tottori/ で湖山地区の情報が閲覧できます。

湖山地区公民館内★ギャラリーこやま★

９月２日（月）～９月3０日（月）

「アクセサリー」教室のみなさんの作品を

展示しています。

素敵な作品をぜひごらんください�

クールシェルターとは？
・「エアコンが入っている」「座って休憩ができる」など、熱中症予防

を目的とした休憩所のことです。
・クールシェルター協力店には、右のようなステッカーが貼ってあります。
・暑い日は我慢しないで、「ちょっとひと休み」に公民館をご利用ください。

・バリ山行 松永Ｋ三蔵

・サンショウウオの四十九日
朝比奈秋

・ツミデミック 一穂ミチ

・まねっこカメレオン
・いつでもきみのそばにいる

美味しい料理でした

7月２９日（月）韓国料理教室を開催。講師は韓
国料理店ウォーカーヒルのキム ヒョンオクさん。
「フェドッパ（海鮮風お刺身丼）、タットリタン
（鶏肉と野菜の煮込み）、モドゥポソンジョン（き
のこチヂミ）」をつくりました。ものすごい量が出
来上がりましたが、ワイワイ言いながらおいしくい
ただきました。マシッソスムニダ（맛있었습니다）
お家からもぜひつくってみてくださいね。カムサハ
ムニダ（감사합니다）

맛있는요리였습니다

（幼児向け絵本）

◆毎月第１金曜日

10：00-11：00
講師：樫村ふみ代さん

音楽の力を用いて、
親子でふれあいながら

心の土台を
育てましょう

9月６日（金）からスタートします。


